Informationen

In 30 Sekunden

- PEoVIIVECEI O WILINUIse.

00NN RCHAAONNONO

Handinnenflachen und
Fingerzwischenraume.

Uberreicht durch:

Stand 05/2013 Konzept: Prof. JUrg W. Leipziger Design & Produktion: JUrgen Reineke - www.cord-frankfurt.de
Fotos mit freundlicher Genehmigung von Bode Chemie GmbH




Aber im Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkran-
kungsrisiko fur Patienten erhoht.

Gefahrlich wird es, wenn MRSA-Bakterien von der Haut-
oberflache unter die Haut gelangen und in den Korper
eindringen und krank machen. Diese Erkrankung zu
behandeln ist schwierig, da viele Antibiotika nicht mehr
wirksam sind.

Wann soll behandelt werden?

Bei einer MRSA-Infektion mit Krankheitssymptomen wird
Ihr Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der wenigen
noch wirksamen Antibiotika durchfuhren.

Befinden sich die MRSA nur auf der Haut, ohne Krank-
heitszeichen zu verursachen, dann sollen bestimmte MaB-
nahmen zur Entfernung dieser Bakterien von der Haut
eingeleitet werden, z. B. desinfizierende Waschungen.
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Die Handedesinfektion ist besonders wichtig:

Alle (Patienten, Besucher und Personal) missen sich
vor Verlassen des Zimmers die Hande desinfizieren!
(siehe Klappseite).

AuBerhalb des Krankenhauses

In Altenpflege-, Wohn- und Behindertenheimen

Eine gute Basishygiene, insbesondere die Hindehygiene
ist die wesentliche MaBnahme zur Verhitung der Weiter-
verbreitung der Keime. Das Altenpflegeheim und andere
Heime gelten i. d. R. nicht als Risikobereich. Eine Isolierung
ist nicht erforderlich.

Zu Hause

Waschen Sie sich sorgfaltig und haufig die Hinde und
befolgen Sie die Regeln der personlichen Hygiene.

Dann ist das Ubertragungsrisiko gering. FUhren Sie ein
normales Leben! Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden
Arzte und Pflegenden darUber, dass bei lhnen MRSA-
Bakterien festgestellt wurden.

~Im Allgemeinen sind diese MRSA-Bakterien fUr gesunde ~ Das Personal tragt zur vermeidung von Ubertragun-  Huysten, wenn diese Bakterien im Nasen- und Rachen-
- Personen auBerhalb des Krankenhauses ungefahrlich. ~  8€n aul Weltere Personen bel Inrer benandiung schutz-  ragum vorkommen.

Welches Ziel wird angestrebt,
und wie wird dieses erreicht?

Oberstes Ziel ist, die Weiterverbreitung von MRSA
vor allem auf andere Menschen zu verhindern.

Die wichtigste und gleichzeitig einfachste MaBnahme
ist dabei eine korrekte Hande-Hygiene!



